
 Monschauer-Senf-Suppen

Zwetschgen-Portwein-Senfsuppe (vegan) 7,50 €
Curry-Senf-Tomaten-Suppe (vegan) mit Farfallen 7,50 €
Ingwer-Senf-Carottensuppe (vegan) 7,50 €
Ur-Senf-Schinken-Kartoffelsuppe 7,50 €

SalatE
Tomaten-Mozzarella ( alt. Feta) Rokkula-Salat 7,50 €

Spiegelei oder Rührei auf Toastbrot dazu 3,50 €

Haupt-Speisen vegetarisch:

Spaghetti-Italiana  (veg.)  16,50 €
mit Mozzarella, Rokkula, Tomaten, Paprika, Charlotten, frisch dazu

Ingwer-Carotten-Risotto mit Ingwer-Senf-Saucé 16,50 €
Zwetschgen-Rotkohl-Risotto mit Feigen-Senf-Saucé 16,50 €
Eifeler-Bratgemüse (veg.)  mit Monschauer-Kräuter-Senf 16,50 €

Bandnudeln gebraten mit Brokkoli, Zuchini, Spinat, Champignons, Zwiebeln
Spaghetti-4-Käse mit Öl-Tomaten, Oliven, Charlotten 18,50 €

   zu diesen vegetarischen-Speisen nach Wunsch noch dazu:
Lachsfilet gebraten 6,50 €
panierter Ziegenkäse gebraten 5,50€
Garnelen 5,50 €
Spiegelei oder Rührei mit Kräutersalz 3,50 €

Haupt-Speisen mit Fleisch, und Fisch:

Spaghetti Carbonara 18,50 €
mit Speck-Würfel, Zwiebeln in Ei-Sahne-Käse gebraten

Spaghetti Bolognese  mit BIO-Rinderhackfleisch 18,50 €
Lachsfilet gebraten, 22,50 €

zu Reis und Carotten-Ingwer-Gemüse mit Monschauer-Ingwer-Senf
Eifeler Chili con Carne mild,  mit Pommes oder  Reis 18,50 €
Mettwurst von belgischer Metzgerei, frisch gebraten 18,50 €

zu Grünkohl mit Monschauer-Senf gewürzt und Bratkartoffeln
Schweine-Schnitzel zu Bratkartoffeln u. Portwein-Saucé 18,50 €
Putenbrust-Schnitzel zu Gemüse, Bandnudeln u. Wein-Saucé 22,50 €
Rinder-Schnitzel, Wiener Art, zu Kartoffel- u. Obst-Kompott 22,50 €

Alle diese Speisen werden von mir frisch nach meinen eigenen Recepten zubereitet.

Desserts siehe Eis-Dessert-Karte oder Kuchentheke.

Abend-Menue-karte


